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BAD ISCHLER

LIEBE LESER:INNEN,

Auch das Bad Ischler Team braucht einmal Sommerpause, Sie werden es
bestimmt gemerkt haben. In unserer Sommerpause waren wir lhnen in
Gedanken aber selbstverstandlich weiterhin verbunden — und haben flr Sie die
Trisselwand bestiegen. Denn von dort aus hat man den wahrscheinlich
allerschonsten Ausblick auf die Heimat unseres Bad Ischler Natursalzes:
Altaussee. Uberragt vom Dachstein. Denken Sie daran, sich kulinarisch gut
auszustatten — es gibt keine Einkehrmoglichkeiten am Weg zum Gipfelglick!
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Dreierlei Dips

Zugegeben, Dip mutet eher altmodisch an und verbreitet eine Atmosphare von
Convenience. Dabei kompensiert der richtige Dip so ziemlich alles: Er stattet
das Grillwirstel mit Vitaminen aus, fuhrt der Veggie-Beilage lebenswichtige
Proteine zu und sorgt flir Geschmack, wo sonst nicht viel zu finden ist.

Kaferbohnen Dip

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

50 g Kirbiskernol

500 g Kaferbohnen aus der Dose, abgespult und abgetropft
5 EL Wasser

¥z TL Pfeffer

1 TL BAD ISCHLER Natursalz Knolle & Kraut

2-3 TL Essig

Zwiebel und Knoblauch fein hacken, Kaferbohnen mit dem Mixstab purieren,

Wasser hinzufligen bis zur gewlnschten Konsistenz und abschliefend mit
BAD ISCHLER Natursalz Knolle & Kraut und Pfeffer verfeinern.

Hummus Dip

1 Dose Kichererbsen (Abtropfgewicht 265 g)

100 ml Kichererbsenwasser

1-2 Knoblauchzehen

Saft von ¥ Zitrone

¥z TL BAD ISCHLER Natursalz BElumen & Beete

Y2 TL Kreuzkimmel, gemahlen

120 g Tahin (Sesammus)

2 ELOlivenal

3 Zweige glatte Petersilie oder Koriander

Kichererbsen abgielien und das Wasser auffangen. Anschlieltend alle Zutaten
in einen Mixer geben und cremig mixen. Zum Servieren den Hummus mit
Olivendl betraufeln und mit der fein gehackten Petersilie/dem fein gehackten
Koriander garnieren.

Krauter-Topfen Dip

1 Becher Topfen

1 TL Senf

1 EL Balsamico weil}

BAD ISCHLER Natursalz Krauter & Meer, Kampot-Pfeffer
2 EL Krauter nach Wahil (frisch gehackt)

Alle Zutaten vermengen, fertig.

Veredelt haben wir die Marinaden Ubrigens mit unseren BAD ISCHLER
Natursalz Krautersalzen.

Hier geht’s zu den Natursalzen
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Sommerzeit ist Fischzeit

Und so verlangern unsere blauen Sorten kulinarisch gekonnt Ihren Urlaub am
See oder Meer. Easy Spices Allerlei Fisch, Knoblauch + Shrimp,
Meeresfruchte, Sushi + Sashimi verfeinern Fisch & Seafood, von der Forelle
zum Lachs-Steak bis zum Shrimps-Spiel. Und sie toppen auch
selbstverstandlich auch lhr Sushi!

MNeugierig? Dann probieren Sie doch einfach mal ein Rezept mit unseren Easy
Spices Meeresfrichten!
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